Valdet gar inte i pension

Det finns en felaktig férestéllning om att véld inte
forekommer i éldres relationer, men véldet har ingen
adldersgrédns. Studier visar att omkring 15 procent av
kvinnor som ar 65 ar eller édldre har utsatts fér vald
under de senaste &ren. Samhdallet behéver ta stérre
ansvar och vardpersonal, familj och véanner méste bli
battre pé att vdga frédga éven dldre kvinnor om vald.

Helsingborgs Kvinnojour finns hér for dig som utsatts
fér vald, oavsett &lder. Vi finns ocks& har fé6r dig som
stdr bredvid och oroar dig fér en van, anhérig eller
kollega. Vi vet att kvinnor som varit utsatta for vald i
maénga ar ofta kédnner skuld och skam fér att de inte
ldmnat tidigare. Men det ar aldrig ditt fel och det ar
aldrig for sent. Tveka inte att héra av dig.
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Aldre ar en sdrskilt utsatt grupp

Det finns flera faktorer som gér att aldre personer
dr en sdrskilt utsatt grupp nér det handlar om vaéld.
Dessa behéver fler vara medvetna om om fér att
véaldet ska kunna upptéackas och ratt stéd finnas.

e Det rader fortfarande starka tabun att prata om
vald och det ses som en privatsak. Det mdste vi
féréndra.

o Aldre ér ofta mer beroende av omgivningen
vilket kan goéra det své@rare att Iédmna en partner.

e Det sociala livet blir ofta mer begréansat efter
pensionen och den fristad frén vald som jobbet
har varit férsvinner.

e Sédmnsvdrigheter, oro och nedstémdhet
missbedéms ibland som sjukdom eller kroppens
adldrande, nar det kanske egentligen handlar om
valdsutsatthet. Och fysiska skador kan misstolkas
som fallolyckor eller liknande.
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